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Журнал рассчитан на детей от 4 лет.  

С каждым номером ваш ребенок будет пополнять багаж 

своих знаний в различных направлениях. В каждом выпуске 6 

листов с заданиями. После того, как ребенок выполнит все 

задания, вам понадобится папка-скоросшиватель с файлами. 

Вложите в папку все листы согласно заголовкам. С каждым 

последующим выпуском журнала продолжайте собирать в 

папку все листы журнала. В конце "учебного" года вы 

получите полноценное портфолио дошкольника, которое 

порадует не только ребенка, но и вас. 

 

Педагог-психолог     Т.А. Васильченко 

 

В первом выпуске журнала "Это Я!": 

 

Лист №1 - "Мои эмоции". Ребенку предлагаете назвать 

каждую из предложенных эмоций и вспомнить свои эмоции 

при различных обстоятельствах. 

 

Лист № 2 - Развитие внимания. Что нарисовано на картинке? 

 

Лист № 3 - Мышление и логика Кто что выберет? 

 

Лист № 4 – Пальчиковая гимнастика «Котенок»азвитие  

          мелкой моторики «игры с карандашом» 

 

Лист № 5 – Игры с карандашом. 

 

Лист № 6 – Кинезиотерапия «Дыхательные упражнения» 
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           ВНИМАНИЕ 

          Что нарисовано на картинке? 
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МЫШЛЕНИЕ И ЛОГИКА 

Какие продукты любят эти 

животные? 

                            Кто что выберет? 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

Котёнок 
Шёл один я по дорожке,          (показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка                 (три пальчика) 

Ой, мы видели котенка!        (хлопает себя ладошками по 

щечкам и как бы качает ладошками голову) 

У него четыре лапки,         (показываем четыре пальчика) 

На лапках - острые царапки,           (царапаем ноготками  

поверхность того что под рукой) 

Один, два, три, четыре, пять,                (на каждый счет  

показываем соответствующее число пальчиков) 

Нужно быстро убегать !                       (двумя пальчиками,   

указательным и средним, убегаем по поверхности) 
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          ИГРЫ С КАРАНДАШОМ 

             (развитие мелкой моторики) 

Вперёд - назад карандаш катаем, 

Силу рук мы развиваем. (Катают карандаш по 
столу) 

Карандаш в ладошки взяли, (держат карандаш 
между ладошками) 

И в ладошках покатали.  

(Катают карандаш между ладошками) 

Вентилятор подключили, (слегка нажимают 
карандашом в центр ладошки левой руки) 

Холодок мы ощутили. (Вращают карандаш двумя 
пальчиками в направлении от себя) 

В центре кнопочку нажали, (слегка нажимают 
карандашом в центр ладошки левой руки) 

Направленье поменяли.(Поворачивают карандаш 

двумя пальчиками по  направлению к себе)   
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     КИНЕЗИОТЕРАПИЯ 
 

 

 

Свеча” 
Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что 
перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох 
 и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь 
представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте 
глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями 
выдоха. 
 
“Дышим носом” 
Подыши одной ноздрей, 
И придет к тебе покой. 
Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки 
опущены). 
— правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой 
 руки, левой делать тихий, продолжительный вдох; 
— как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать 
тихий продолжительный выдох с максимальным 
освобождением от воздуха легких и подтягиванием  
диафрагмы максимально вверх. 
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