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Журнал для детей и родителей  

                        « Это Я»  

 

 
 



   Журнал рассчитан на детей от 4 лет.  

       С каждым номером ваш ребенок будет пополнять багаж своих знаний в 

различных направлениях.  

В каждом выпуске 7 листов с заданиями. После того, как ребенок выполнит 

все задания, вам понадобится папка-скоросшиватель с файлами. 

         Вложите в папку все листы согласно заголовкам.  

С каждым последующим выпуском журнала продолжайте собирать в папку 

все листы журнала. 

В конце "учебного" года вы получите полноценное портфолио дошкольника, 

которое порадует не только  ребенка, но и Вас. 

    Педагог-психолог     Т.А. Васильченко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     В этом  выпуске журнала "Это Я!": 
 

 
 

     Лист № 1 -"Мои эмоции". Опиши   настроение по эмоциям. 

 

    Лист № 2 – Развитие слухового внимания.  

 

    Лист № 3 - Мышление «Назови одним словом» 

 

    Лист № 4 – Считалочки 

 

    Лист № 5 – Внимание, головоломки 

 

    Лист № 6 – Пальчиковая гимнастика 

 

    Лист № 7   -  Что забыл нарисовать художник? 
 

 

 



 

                         ЭМОЦИИ 
 
 

 

 

 



 

                 ЛОГИКА И МЫШЛЕНИЕ  

                              НАЗОВИ ОДНИМ СЛОВОМ. 

 

 



                        СЧИТАЛОЧКИ 

 

❖ Сидел петух на палочке, 

 Считал свои булавочки: — Раз, два, три, 

 В этот счет выходишь ты! 

❖ Черепаха хвост поджала 

 И за зайцем побежала,  

Оказалась впереди, Кто не верит — выходи! 

❖ Раз, два, три, четыре, 

 Жили мышки на квартире, чай пили, чашки мыли, 

 по три денежки платили.  

Кто не хочет платить — Тому и водить 

 



 

      

       ВЕСЕЛЫЕ   ГОЛОВОЛОМКИ 

 



           ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА    

  

 

 



                 ЛОГИКА И МЫШЛЕНИЕ 

 

 



ЧТО ЗАБЫЛ НАРИСОВАТЬ   ХУДОЖНИК?   

  

 

 


