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Журнал рассчитан на детей от 6лет.   

В журнале собраны самые различные игровые задания для детей, 

направленные на  комплексное развитие мышления, внимания, всех видов 

памяти, воображения, восприятия, эмоциональной сферы. Они помогут 

ребенку научиться сохранять концентрацию, быстро ориентироваться в 

ситуации и переходить от одного вида деятельности к другой. 

С каждым номером ваш ребенок будет пополнять багаж своих знаний в 

различных направлениях.  

В каждом выпуске 7 листов с заданиями и приложение. 

Надеюсь, что результат порадует не только ребенка, но и Вас. 

Педагог-психолог Т.А. Васильченко 
 

 

В новом выпуске журнала "Это Я!": 
  Лист №1 –    ЭМОЦИИ   

       Лист №2 -    ЛОГИКА. Логические цепочки 

       Лист №3 -    ВНИМАНИЕ «Заколдованный лес.» Лабиринт 

  Лист №4 –   МЫШЛЕНИЕ. Закономерности 

       Лист №5 –   РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ   

              Лист №6 -    ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

   Лист №7 –  ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ. ПАМЯТЬ. 

   ПРИЛОЖЕНИЕ "Я рисую". ГЖЕЛЬ. «СОВВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ   

   ПЕРВОКЛАССНИКОВ». 

  

                                                    «Новые кроссовки» 
Загибать на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших пальцев. 

Как у нашей кошки на ногах сапожки.                                                                            

Как у нашей свинки на ногах ботинки.  

А у пса на лапках голубые тапки. 

А козлёнок маленький обувает валенки. 

А сыночек Вовка –Новые кроссовки. 

Вот так, вот так, новые кроссовки. 
«Шагать» указательным и средним пальчиками по столу.                       



                                   ЭМОЦИИ 

 

                                                 СЛОВАРИК ЭМОЦИЙ.  
            Соедини эмоции зайчонка с подходящими ситуациями. 

 



                                    ЛОГИКА 

Логические цепочки. Посмотри внимательно на картинку и продолжи 
каждый ряд фигур, не нарушая закономерности. 

 

                                        «Пятерочка»  
Помоги медвежонку найти все  пятерочки и обведи их в кружок. 

 

                                     



                                ВНИМАНИЕ  
            1. Найди лишнюю фигуру в каждом ряду и объясни, почему она  

 лишняя.   ! Ребенок должен самостоятельно найти лишнюю фигуру в каждом 

ряду и объяснить свой выбор. 

2. Рассмотри картинки. Найди соответствующие заплатки для каждого 
коврика и объясни свой выбор. 
 

                                

 

                           ЛАБИРИНТ. 

   Проведи зайчиков по дорожке и узнай, кто с кем дружит.                  

 
                           

 



                              «Заколдованный лес»   

                Найди и раскрась всех лесных жителей, которые спрятались 

                                                     на картинке. 

                                                
Найди одинаковые носочки и разурась их. 

       



                          МЫШЛЕНИЕ 

      Найди «закономерности» и «рассели» фигуры, чтобы на каждом 
этаже они были расположены по–разному. 

 
 
      Найди закономерность и дорисуй недостающие фигуры  

                                в каждом  квадрате. 

 



                 РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ   

 

      КИНЕЗИОТЕРАПИЯ     (рисование двумя руками от середины листа) 

 



                            МАТЕМАТИКА 

Вставь пропущенные цифры в каждую из цепочек. 

! Ребенок должен уметь называть числа в прямом и в обратном порядке, 

уметь называть предыдущее и последующее числа к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

 

Под кустом сидели четыре ежика. Два убежали. Сколько осталось 

сидеть под кустом? 

 



                ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 

  Соедини стрелкой животное и ту строчку, в которой столько 
кружков, сколько букв в его названии. 

  

ИГРЫ с РЕЗИНОЧКАМИ НА РУКАХ  (мелкая моторика) 

 



          Посмотри на картинки. Одна буква потерялась. Допиши ее. 

 

 

Посмотри на картинку. Какая картинка подходит вместо знака 
вопроса? Объясни свой выбор. 

 

 



                                 ПАМЯТЬ  

Рассмотри картинки. Постарайся все их запомнить. Потом закрой 
книжку и назови все картинки. (Хорошо, если ребенок сможет запомнить 
не менее восьми картинок). 

 

 

 

 

 



                  Я РИСУЮ.  ГЖЕЛЬ.  

Гжель- русский народный промысел, вид русской народной росписи, относящийся к бело-голубой 

керамике, также один из традиционных российских центров производства керамики. 

  



 



 



 


