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«Это Я 

 
 



                    Журнал рассчитан на детей от 6лет.  

С каждым номером ваш ребенок будет пополнять багаж своих 

знаний в различных направлениях. С каждым номером будет 

улучшаться качество выполняемых заданий. 

В каждом выпуске 7 листов с заданиями и примечания. 

Педагог-психолог Т.А. Васильченко 

           В новом выпуске журнала "Это Я!": 
Лист №1 –    ЭМОЦИИ  Определи какие эмоции у детей и нарисуй  

                        эмоции смайликами. 

  Лист №2 -     ПАМЯТЬ            

  Лист №3 -     МЫШЛЕНИЕ 

                Лист №4 –    ВНИМАНИЯ. Найди 10 отличий                

  Лист №5 –    МЫШЛЕНИЕ                 

             Лист №6 -     РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

                                   Кинезиологические упражнениея. Самомассаж 

пальцев. 

 Лист №7 –   ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Приложение: Штриховка. 

 

Пальчиковая игра «Мышка и зернышко».  

Мышка зёрнышко нашла, (соединить ладоши в виде «зёрнышко»)  

И на мельницу снесла. (показать мельницу, соединив пальцы в виде 

крыши)  

Намолола там муки, (имитация «мелим муку»)  

Испекла всем пирожки: (имитация «печём пирожки»)  

Мышонку – с капустой, Мышонку – с картошкой, Мышонку – с 

морковкой, Мышонку – с морошкой. (по очереди загибать пальчики) 

Для большого толстячка – Аж четыре пирожка:  

С капустой, с картошкой, с морковкой, с морошкой. 



                          ЭМОЦИИ  

Определи какие эмоции у детей и нарисуй эмоции 
смайликами. Какие эмоции  испытывают котята?

 

     

                              

                                                     



                          ПАМЯТЬ  

 

 

                                



                           МЫШЛЕНИЕ  

 

                                 

          



          ВНИМАНИЕ  

 

  

  

                           



                       МЫШЛЕНИЕ   

 

  



                  РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ  
             (массаж и кинезиологические упражнения-рисование двумя 

                                             руками   одновременно) 

 
  

 



                          
              ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 
                    

 


