
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА «ПОВТОРИ»

Игра «Ухо – нос – хлопок» Цель: Улучшает мыслительную 
деятельность, повышает стрессоустойчивость, способствует самоконтролю, 
произвольности деятельности. Возраст: 4 – 7 лет.

 Ход игры: «Левой рукой возьмитесь за кончик оса, а правой рукой – за 
противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 
ладоши, поменяйте положение рук с точностью до наоборот»

  Игра «Hoc — пол — потолок» Цель: Развитие внимания и снятие 
импульсивности. 

Ход игры: Взрослый показывает рукой на свой нос, затем на потолок, 
затем на пол, одновременно называя их. Ребёнок повторяет. Затем взрослый, 
увеличивая скорость, начинает путать ребёнка, показывая одно, а называя 
другое. Ребёнок должен показывать, то что называет взрослый, игнорируя его
показывание.

 Игра ««Повтори» Цель: Развитие концентрации внимания.

 Возраст: от 5 лет. 

Ход игры: Попросите ребенка совершить одновременно одинаковые 
движения двумя руками, например, сжимать кулаки и разжимать. Научите 
совершать разные движения — указательным пальцем правой руки пишем на
столе букву В, а указательным пальцем левой руки – букву С. 

 Предложите ребенку выполнять задания, чередуя правую и левую руки.

    ВАРИАНТЫ ИГРЫ: 




