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                                                             «Источники способностей и дарований                             

                                                              детей - на кончиках их пальцев. 

                                                              От пальцев, образно говоря, идут  

                                                              тончайшие ручейки, которые питают  

                                                              источник творческой мысли» 

                                                                                           (В. А. Сухомлинский) 

 

Что такое развитие мелкой моторики рук? 

Общее развитие моторики физиологически – это двигательное развитие всего 

организма, подразумевает своевременное овладение, координацию, 

согласование и тренировку всех мышц организма.  

Крупная моторика отвечает за согласованные движения всего тела (так 

называемые локомоции) – ходьбу, ползание, бег. Однако у человека есть и 

особый, уникальный орган, позволяющий выполнять очень точные, порой 

невидимые глазу манипуляции: это кисти рук, пальцы. Именно эту 

двигательную систему и называют «мелкой, или тонкой, моторикой». 

Двигательное развитие находится в тесной связи с развитием головного 

мозга ребёнка, само по себе является показателем формирования 

центральной нервной системы. Однако в преддверии школы 

сформированность моторных навыков кисти, ловкость пальцев будущего 

школьника не только отражает благополучие его психомоторного развития. 

Они становятся ещё и совершенно необходимым условием для его 

успешности в обучении, ведь школьные занятия требуют высокого уровня 

формирования графического навыка. Поэтому, при подготовке ребёнка к 

школе важно верно оценить уровень развития графо-моторных навыков. 

Уровень развития  графо-моторных навыков – один из показателей 

готовности к школьному обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно 

развиты память и внимание, связная речь. Умение выполнять мелкие 

движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте. 

Именно к 6–7 годам, в основном  заканчивается созревание соответствующих 

зон головного мозга, развитие  мелких мышц. 

Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, 

не могут самостоятельно застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. 

Возможности освоения мира этими детьми оказываются обедненными. Дети 

часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, 

доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие 

ребенка, его самооценку. С течением времени уровень развития 

сложнокоординированных движений руки может оказаться недостаточными 

для освоения письма. 

Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих 

импульсы в центральную нервную систему человека. Поэтому очень важно 

уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но 

просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в 



интересные и полезные игры. Наряду с развитием мелкой моторики 

развиваются память, внимание, а также словарный запас малыша. 

 

 Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. 

Старшие дошкольники умеют самостоятельно обуваться, одеваться, 

застегивать пуговицы, молнии и завязывать шнурки. Они выполняют много 

действий, которые требуют согласованных действий обеих рук. Моторные 

навыки становятся более разнообразными, сложными, происходит 

ускоренный рост умственного развития. 

 

 Круг графических умений, необходимых для того, чтобы ребёнок 

успешно справлялся со школьными заданиями: 

o раскрашивание: по тонкому контуру, с мелкими деталями, не выходя 

за их пределы; 

o обведение фигур по пунктиру, проведение ровных линий в 

«коридоре», в графическом лабиринте; 

o копирование графического задания как на листочке в клеточку, так и 

на чистом листе А4; 

o штриховка разнообразная, в разных направлениях; 

o тонировка – варьирование нажима карандаша для получения тонов 

разной насыщенности; 

o графический диктант – выполняется на листочке в клеточку под 

диктовку взрослого: либо фигура, либо орнамент; 

o дополнение образца до целого, рисование отражения, дорисовывание 

правильно держать карандаш, ручку, кисточку; 

Ребенок должен: 

• складывать геометрические фигуры из счетных палочек, складывать 

фигуры по образцу; 

• рисовать геометрические фигуры, животных, людей; 

• закрашивать карандашом и штриховать фигуры, не выходя за контуры; 

• проводить без линейки прямую горизонтальную или вертикальную 

линию; 

• писать по образцу печатные буквы; аккуратно вырезать из бумаги 

(разрезать лист бумаги на полосы или геометрические фигуры – 

квадраты, прямоугольники, треугольники, круги, овалы, вырезать 

фигуры по контуру); 

• лепить из пластилина и глины; клеить и делать аппликации из цветной 

бумаги. 

 

Если вы отмечаете, что не все эти навыки у ребёнка достаточно 

сформированы, пора начинать тренировку пальцев.  

Так, ежедневные развивающие игры помогут ребенку развить: 



• Воображение и пространственное мышление; 

• Координацию движений; 

• Речь; 

• Зрительную и двигательную память; 

• Внимание и наблюдательность; 

• Усидчивость и навык планирования. 

Как проводить занятия?   

 Занятия для развития мелкой моторики с ребёнком 6–7 лет лучше проводить 

в первой половине дня, после завтрака, в спокойной обстановке. 

Немаловажными являются офтальмо-гигиенические соображения – 

освещённость, угол наклона парты или стола, удобство рабочего места. 

Следите за осанкой, приучайте ребёнка сидеть ровно, правильно держать 

карандаш при выполнении графических упражнений. 

Помните: нельзя заставлять ребёнка заниматься. Задания должны быть 

интересны ребёнку, а занятия со взрослым сами по себе очень нравятся 

шести-семилетке. 

 

             Уровни развития мелкой моторики рук у детей среднего 

                                  и старшего дошкольного возраста 

 
  

 

Высокий 

 

уровень 

 

-Ребенок данного уровня демонстрирует достаточную амплитуду 

движений отводящих мышц пальцев рук: во время разжимания 

кулаков пальцы отводит в полном объеме; имеет достаточную 

переключаемость: безошибочно выполняет команды 

тестирующего. 

-Ребенок владеет умением управлять мышцами-сгибателями: в 

ходе обследования он удерживает заданную позу, не разжимая 

пальцев. 

-Ребенок уверенно демонстрирует точность выполнения 

движений пальцами: соединяет пальцы колечками ловко, не сби-

ваясь, не нарушая последовательности; точно повторяет за 

тестирующим все линии и заданные фигуры. 

 

 

 

Средний 

 

уровень 

 

-Ребенок данного уровня демонстрирует недостаточную 

амплитуду движений отводящих мышц пальцев рук: во время 

разжимания кулаков пальцы отводит не в полном объеме. 

-Переключаемость сформирована недостаточно: в ходе 

тестирования наблюдаются единичные нарушения 

переключаемости движений руки, характер действия 

тестируемого не соответствует командам тестирующего. При 

этом могут быть нарушены переключение с одного вида 

движений на другое, а также последовательность движений. 



-Ребенок не в полной степени владеет умением управлять 

мышцами-сгибателями: пальцы непроизвольно начинают 

разгибаться. 

В ходе обследования демонстрирует недостаточную точность 

выполнения движений пальцами: имеют место нарушения 

точности, ловкости, последовательности соединения пальцев в 

колечки, а также ловкости в прорисовывании линий и заданных 

фигур. 

 

Низкий 

 

уровень 

 

 

Ребенок данного уровня демонстрирует недостаточную амплитуду 

движений отводящих мышц пальцев рук: во время разжимания 

кулаков пальцы практически не отводит. 

Переключаемость не сформирована: в ходе тестирования 

наблюдаются нарушения переключаемости движений руки, 

характер действия тестируемого абсолютно не соответствует 

командам тестирующего. При этом совершенно нарушены 

переключение с одного вида движений на другое, а также 

последовательность движений. 

Ребенок не в полной степени владеет умением управлять 

мышцами-сгибателями: пальцы непроизвольно начинают 

разгибаться. 

В ходе обследования демонстрирует полную неточность 

выполнения движений пальцами: совершенно неточно соединяет 

пальцы в колечки, проявляет полную неспособность и бессилие в 

прорисовывании линий и заданных фигур. 

 

 

Для исследования мелкой моторики рук предлагается  методика, 

разработанную О.В. Бачиной и Н.Ф. Коробовой. 

1. Тест на определение полноты объема движений пальцев рук 

доминантной руки. Цель: диагностирование полноты объема движений 

пальцев рук при разжимании кулаков по полноте амплитуды движений 

отводящих мышц. 

Ход тестирования: Тестирующий дает установку ребенку положить на стол 

кисти обеих рук ладонями вверх. 

Последовательность выполнения задания: 

-Крепко сжать пальчики в кулачки, не поворачивая ладоней. 

-Удерживать сжатые кулачки под счет от 1 до 5. 

-Под счет раз-два сжимать и разжимать ладони (повторить 5-6 раз). 

Тестирующий фиксирует полноту амплитуды отведения пальцев. 

Интерпретация результатов тестирования: 

Недостаточная амплитуда движений отводящих мышц пальцев рук: во время 

разжимания кулаков пальцы отведены не в полном объеме. 
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Достаточная амплитуда движений отводящих мышц пальцев рук: во время 

разжимания кулаков пальцы отведены в полном объеме. 

2. Тест на выявление переключаемости движений пальцев рук 

доминантной руки «Кулак - ребро - ладонь» (А.Р. Лурия). 

Цель: определение уровня переключаемости движений пальцев доминантной 

руки. 

Ход тестирования:Ребенку предлагается повторить по образцу, данному 

тестирующим, серию из девяти движений, которая состоит из трижды 

повторяющегося ряда движений «кулак - ребро - ладонь». 

Могут быть нарушены: 

-переключение с одного вида движений на другое; 

- последовательность движений. 

Интерпретация результатов тестирования: 

Переключаемость оценивается как достаточная при безошибочном 

выполнении команд тестирующего. 

Переключаемость считается недостаточно сформированной при нарушении 

переключаемости движений руки, когда характер действия тестируемого не 

соответствует командам тестирующего. 

3. Тест на определение уровня сформированности умения удерживать 

заданную позу пальцев доминантной руки. 

Цель: Определение уровня сформированности умения ребенка управлять 

мышцами-сгибателями при удержании пальцев рук в заданной позе. 

Ход тестирования: Тестирующий предлагает ребенку (по образцу: педагог 

показывает – ребенок за ним повторяет) сделать крючки большим, 

указательным и средним пальцами. Остальные пальцы нужно прижать к 

ладони и удержать их в этом положении, не меняя позы, под счет от 1 до 10. 

Интерпретация результатов тестирования: 

Ребенок владеет умением управлять мышцами-сгибателями, если он 

удерживает заданную позу, не разжимая пальцев. 

Ребенок владеет умением управлять мышцами-сгибателями недостаточно 

(или не владеет совсем), если пальцы непроизвольно начинают разгибаться. 

4. Тест на определение уровня точности выполнения движений 

пальцами доминантной руки. 

Цель: Определение уровня умения ребенка совершать движения пальцами 

рук с заданной точностью. 

Ход тестирования: Тестирующий предлагает ребенку (по образцу: педагог 

показывает – ребенок за ним повторяет) последовательно делать колечки 

двумя пальцами доминантной руки: большим и указательным; большим и 

средним; большим и безымянным; большим и мизинцем. Тестирование 

рекомендуется повторить 3 раза, слегка убыстряя темп движений. 

Интерпретация результатов тестирования: 

Точность выполнения движений пальцами считается достаточной, если 

ребенок соединяет пальцы колечками ловко, не сбиваясь, не нарушая 

последовательности. 

Точность выполнения движений пальцами считается недостаточной при 
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нарушении точности, ловкости, последовательности соединения пальцев в 

колечки. 

5. Тест на определение уровня мелкой моторики рук. 

Цель: определение уровня умения ребенка совершать движения пальцами 

рук с заданной точностью. 

Ход тестирования: 

Тестирующий дает ребенку карандаш и бумагу и предлагает ему повторить 

по показу рисунок вертикальной, горизонтальной линии, нарисовать вслед за 

педагогом круг и точку. 

Если ребенок проявляет разносторонние способности, можно попросить его 

скопировать изображение с образца (в этом случае ребенок не должен 

видеть, как это было нарисовано). 

Интерпретация результатов тестирования: 

Точность выполнения движений пальцами считается достаточной, если 

ребенок точно повторил за тестирующим все линии и заданные фигуры. 

Точность выполнения движений пальцами считается недостаточной при 

нарушении точности и ловкости в прорисовывании линий и заданных фигур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


