
Игра «Падишах» Возраст от 5 лет 

-Развитие концентрации внимания, усидчивости. -Синхронизация работы 
левого и правого полушария, тренировка межполушарных связей. - 
Оптимизация и улучшение мозговой деятельности в целом. - Развитие 
навыка контроля своего поведения. 

Ход игры: Двое игроков становятся друг против друга, одновременно 
хлопают в ладоши, а потом по очереди хлопают в ладошку партнера: 
правая в левую, левая в правую.

 На алтайских горах (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая) 

ОХ руки перекрещиваются на груди, АХ а потом – хлопок по бедрам 

Жил великий падишах (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая)

 ОХ, АХ -движения повторяются

Захотелось падишаху (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая) 

ОХу, АХу -движения повторяются

Съесть большую черепаху (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая) 

ОХу, АХу -движения повторяются

Но большая черепаха (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая) 

 ОХа, АХа – -движения повторяются

Укусила падишаха (хлопок, правая-левая, хлопок, левая-правая) 

ОХа, АХа - движения повторяются

И с тех пор падишах Ох, АХ! -движения повторяются

Не ест больших  черепах! Ох, АХ! -движения повторяются


