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СКАЗКОТЕРАПИЯ… ДЛЯ ТЕХ,  КТО  ЛЕЗЕТ В ДРАКУ. 
( КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШ

КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА) 

Сказка – это один из способов познания окружающего мира. Маленький 

человечек, придя в наш мир, как бы «прощупывает почву»: что можно, что 

нельзя, что такое плохо и что такое хорошо. Он учится жить по правилам 

гуманности. Анализирует поступки героев, подражает им. Сказка развивает 

мышление, воображение, связную речь. 

Свойства этого «волшебного» средства можно перечислять бесконечно. Сказка 

служит и методом диагностики, и методом коррекции,  и методом профилактики. 

Но мы остановимся на таком свойстве, как коррекция агрессивного поведения у 

детей дошкольного возраста. 

Термин сказкотерапия означает «лечение» сказкой.  Сказкотерапия как метод 

психологической коррекции — одно из новшеств современной 

психологии. Сказкотерапия позволяет погрузить человека в сказочный мир, где 

он сможет на примере персонажей истории осознать свои собственные 

проблемы, увидеть себя под другим углом. 

Маленький медвежонок (Возраст: 4-6 лет.) 

Направленность: Нарушение общения со сверстниками. Повышенная 

агрессивность. Ключевая фраза: «Я ударю его, чтобы он меня не обидел» 

 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные 

зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, 

согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели их 

в лесной детский садик. 

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не 

дружил, потому что он со всеми дрался. «Все хотят меня обидеть, сделать мне 

плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду драться, другие зверята 

будут меня обижать»,— так думал Медвежонок. 

Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился погулять. 

Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята. 

— Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым другом,— 

сказала Белочка. 

— Но посмотрите,— закричал Зайчик,— он сжал кулаки и собирается с нами 

драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, думал: 

«Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется 

защищаться». 

— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,— закричали зверята.— 

Мы будем защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, очень 

испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,— сказали 



зверята.— Мы думали, ты наш новый друг, а ты!..— закричали они. 

— Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему стало 

очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила 

сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от того, что его все 

боялись и у него не было друзей. «Что же мне делать, как подружиться со 

зверушками?»— думал Медвежонок. И вдруг увидел, что кулаки у него до сих 

пор сжаты и на них капают слезы. 

«Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята подумали, 

что я буду с ними драться!»— решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не стал 

сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и решили с ним 

дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные веселые игры, петь 

песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг другу интересные 

истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: «Я больше никогда не 

буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому что другие зверята и 

не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои кулаки и понял сам, что 

плохо быть драчуном!». И от этой мысли Медвежонок почувствовал себя 

отлично. 

Вопросы для обсуждения 

Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на самом 

деле? 

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним 

дружить? Из-за чего они так подумали? 

Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами? Что бы ты еще ему 

посоветовал сам? 

Сказка про ежа . 
 В том лесу жил ёж-драчун. Очень вредный был ёж. Мимо зверей проходить 

спокойно не мог. То пнет кого-то, то куснет, то в ухо двинет, то в глаз, то в нос, 

то лапку отдавит, то еще и затрещину отвесит. Этого ежа все боялись, даже 

волки. Потому что он любил под лапы закатиться и иголками своими все 

подушечки на лапах исколоть. Так все ежа боялись, что рассказывали про него 

страшные сказки. Говорили, что он огромный, чёрный, из ноздрей у него дым 

валит, а глаза сверкают, как молнии. 

 Ежу эти рассказы нравились. Он ходил по лесу и распевал: 

 «А я страшный, а я страшный, никого я не боюсь, я ужасный, вредный, гадкий, 

очень больно я колюсь!»  

А звери все боялись и прятались, кто за кустиком, кто под листиком, кто под 

грибом, кто за сосной. Так что ёж один ходил. И посвистывал так… по-

хозяйски.  

Вот как-то идёт себе, посвистывает. Вдруг видит: существо какое-то на 

листочке лежит. Странное существо такое. Скользкое, расплывчатое. Даже 

двинуть ему некуда. Лапы только измажешь. А существо глаза открыло и 

говорит:  

— Ой, какой красивый!  



— Чего? — не понял ёж.  

— Кто красивый?  

— Вы. Вы очень красивый. У вас такие иголки… Ах! Просто прелесть. Ёж 

нахмурился. Стукнуть эту размазню, что ли? Чтоб глупости не болтала?  

— А на солнце, наверное, ваши иголки отливают сталью, — вздохнуло 

существо. — Нет, вы невероятно красивый!  

— Ага, конечно, красивый я, — пробурчал ёж.  

Хотел было дальше пойти, но существо сказало: 

 — И, наверное, еще добрый. 

 — Ага! — сердито откликнулся ёж. — Очень добрый! 

 — Вот я и говорю! — обрадовалось существо, — я сразу угадала, что вы 

добрый! Потому что красивые всегда добрые! — Ну, ты и чудо, — подивился 

ёж. — Меня все боят-ся. А ты — нет.  

— Почему вас боятся? — удивилось существо. — Вы такой красивый и 

добрый.  

— Потому что я…. Ёж замялся. Одно дело в драку лезть, а другое — 

признаваться. Не очень просто это. 

 — Ладно, скажу, — решился ёж. — Что я , трус какой?.. В общем, я драться 

люблю! Признался и смутился. Даже глаза закрыл. 

 — А почему? — спросило существо.  

Ёж открыл один глаз: — Что — почему? 

 — Почему драться-то любите?  

— Потому что я сильный!  

— Это правда, — кивнуло существо, — очень сильный. 

 — И потому что я храбрый! 

 — Очень храбрый! Ходите по лесу один и не боитесь!  

— Ну, и еще потому, — тихо сказал ёж, — что у меня пятка болит. Я её натер. 

Давно еще. Башмаки очень тесные, а других нет. А когда у тебя мозоль на 

пятке, это очень больно. Хочется сразу всех побить. Вот и хожу. Бью.  

— Зачем же всех бить, если подорожник сорвать можно?  

— И его побить?  

— Да зачем его бить! В ботинок сунуть тесный! Туда, где мозоль. И не будет 

натирать. 

 — Правда, что ли? 

— Ну да. Тут отличный подорожник есть, я на нём вчера загорала. 

 — А ты …вообще кто? 

 — Улитка. Панцирь потеряла свой. — И как ты… совсем без иголок, тьфу, то 

есть без панциря?!  

— Хорошо, — потянулась улитка, — знали бы вы, как надоело эту тяжесть на 

спине таскать. Так, не отвлекаемся. Подорожник найти надо. Вот возьмите 

меня в лапки. Только не уколите, пожалуйста. Я покажу вам, где растет 

подорожник. 

 Ёж осторожно поднял существо. Оно оказалось не очень липким. Скорее, 

мягким и теплым. 

 — Вон там, видите, справа?  



Нет-нет, ниже! — Ай! Колется! — Да что вы, это же репейник! Бедненький, 

дайте посмотрю… больно? Ну, ничего, сейчас мы и сюда подорожник 

прилепим. Вот он, видите?  

Ёж сорвал плотный зеленый листок и прижал к лапке. Потом сорвал еще один и 

принялся запихивать его в ботинок. 

 — Зачем такой большой! — воскликнула улитка. —  Он же торчать будет, как 

парус! Вы же не корабль, ёжик, дорогой, зачем вам парус? Надо сложить в 

несколько раз. Ага, отлично! Вот теперь засовывайте! Ну, как?  

— Все равно болит, — проворчал ёж, — и верхняя лапа, и нижняя. — Бедный, 

бедный ёжик мой, — вздохнула улитка, — представляю, как вам больно… 

Какой же вы все-таки сильный… Можете потерпеть такую боль! Я бы не 

смогла. 

 — Да чего там терпеть, — отмахнулся ёж, — да и не очень уже больно. — Вы 

настоящий герой! — воскликнула улитка.  

— Эй, звери, вы слышали! Наш ёж — герой! — Ага, — отозвался из-за 

ближайшего куста заяц, 

 — конечно! Как же! Герой он. Это он сейчас герой. А потом — как двинет!  

— Ну что вы, ёжик не такой! Он красивый и добрый!  

— Глупости, — отозвалась из-за дерева косуля, — это он сейчас красивый и 

добрый. А потом ка-ак шибанет!  

— Ну, я им сейчас покажу! — разозлился ёж. — Я и двину, и шибану! — 

Погодите, погодите! — попросила улитка. — Вы им лучше силу покажите!  

— Так я и собирался…  

— А сила-то не в этом! А в том, чтобы….. Улитка прошептала что-то на ухо 

ежу. — Точно! Тогда все сразу поймут, что вы сильный! — Вообще-то, — 

хмыкнул ёж, — я так никогда не делал.  

— Самое время начать! Ёж распрямился, лапки рупором сложил и про-кричал: 

— Эй, звери! Простите меня, пожалуйста! Я больше не буду драться!  

— Конечно, — тихо добавила улитка, — ведь лапка у вас больше не болит! 

Сначала выглянули зайцы, потом белки, косули,  хорьки, да много всякого 

зверья повыглядывало. Недоверчиво так.  

— Он точно больше не будет! — прокричала улитка. — Я прослежу! Тогда 

звери заулыбались. И разбежались, кто куда. Долго еще в том лесу сказку 

рассказывали про ежа-драчуна, который драться перестал. И который везде с 

собой таскал на листке подорожника маленькую улитку без панциря. 

Сказка про Зайца-забияку — терапевтическая сказка для детей Проблема: 

— как нехорошо драться 

  

Однажды Зайцу приснился удивительный сон. Увидел он свой родной лес, 

знакомых зверей и птиц, и только одно было удивительно: все они его боялись 

и уважали. 

— Смотрите, — сказала лиса. – Вон идет великий Заяц. Он победил меня вчера, 

и теперь я должна каждый день приносить ему на завтрак капусту. 

— Да-да, — согласился волк. – Это самый великий Заяц. Меня он тоже 

победил, и теперь я должен каждый день на обед приносить ему морковь! 



— Точно, это величайший в мире Заяц! – проревел медведь. – Он меня вчера 

так побил, что теперь я должен каждый вечер приносить ему на ужин мед! 

Иначе он меня вообще из леса выгонит! 

— Смотрите все, вон идет великий и могучий Заяц! — стрекотали сороки. 

— Великий, великий, — поддакивали белки. 

— Вели-КВА-лепный, вели-КВА-лепный, — квакали лягушки. 

Заяц вышагивал по тропинке, гордо задрав голову, и отталкивал всех 

встречных. 

Под кустом малины спал медведь. Заяц подошел к нему, да как даст ему лапой. 

Медведь так и покатился кувырком! 

— Не смей есть мою малину, косолапый, — закричал вслед ему Заяц. 

Идет он дальше, а у речки сидит волк, рыбу ловит. Подошел к нему Заяц, да как 

ударит волка по спине, волк бултых в воду! Сидит и вылезать боится. 

— Не смей в моей речке рыбу ловить, — погрозил ему кулаком Заяц. 

Поскакал Заяц дальше, а навстречу ему лиса с лукошком яблок. Увидала Зайца 

издали, кланяться начала, но Заяц все равно лукошко у нее отобрал и побил: 

— Не смей в моем лесу яблоки собирать! 

Шел он, шел по лесу… и проснулся. 

Потянулся Заяц, выглянул в окошко и думает: 

— И чего я раньше всех боялся? Надо показать, кто в лесу хозяин! 

Вышел он на опушку и закричал: 

— Берегитесь звери, это я, великий Заяц проснулся! 

— Хи-хи-хи, – тоненько захихикали белочки. 

— Ха-ха-ха, — басовито захохотал старый кабан. 

— Ах, смеетесь, ну я вам сейчас покажу! – воскликнул Заяц и сердито 

затопотал по тропинке. 

Смотрит, а навстречу ему ежик торопится, на спинке грибы несет. 

— А ну отдавай мои грибы! – крикнул Заяц, да как стукнет ежика. 

— Ой, ой-ой! – заплакал Заяц. – Какой ты колючий! 

— А ты приставучий! – ответил ежик. – Зачем дерешься? Если тебе нужны 

яблоки, то иди и собирай сам! 

— Но я же великий и могучий Заяц, меня все боятся и уважают! 

— Ты глупый! – ответил ежик. – Никто тебя не боится. Драчунов не любят и не 

уважают! 

— Что же делать? – спросил Заяц. 

Но ежик его уже не услышал, он побежал по тропинке дальше по своим делам. 

Грустный-прегрустный побрел Заяц домой. 

— Ух! – ухнула старая мудрая сова. – Уважают не за силу, а за добрые дела! 

— Глупости, — махнул лапкой Заяц. 

Не доходя до поляны, на которой стоял его домик, он вдруг услышал чьи-то 

жалобные всхлипывания. 

— Эй, кто там? – крикнул Заяц. 

— Это я, медвежонок! – раздалось из кустов. 

Заяц раздвинул густые ветки и увидел маленького медвежонка. Его лапка 

застряла между корней старого дуба, и он никак не мог освободиться. 



— Эх ты, глупыш! Сейчас я тебе помогу, — сказал Заяц и начал ломать старые 

сучья. 

Как только медвежонок освободился, он радостно запрыгал вокруг Зайца и 

запел: 

— Ты теперь мой лучший друг! 

И пусть знают все вокруг: 

Ты великий и могучий, 

Самый смелый, самый лучший! 

Заяц засмущался, а потом спросил: 

— Ты, и правда, так думаешь? 

— Конечно! – воскликнул медвежонок. 

— Заяц лучший друг медвежонка, Заяц спас медвежонка, Заяц – герой! – 

застрекотали сороки и понесли новость по лесу. 

— Вот видишь! – сказала Зайцу сова. – Теперь тебя будут уважать не во сне, а 

наяву. И вовсе не за чем драться для этого! Я же говорила: уважают не за силу, 

а за добрые дела! 

 Сказка о том,  как злость Олю и Толю в плен поймала. 
«Жили веселые дети Оля и Толя. Все их очень любили: и мама с папой, и 

воспитательница, и дети в детском саду. Но как-то они вышли гулять на улицу, 

налетела вдруг откуда-то злая фея и захватила в плен Олю и Толю, и понесла в 

«Королевство Злобляндию». Все, кто попадал в то королевство, сразу 

становились вот такими (дети показывают), злыми и некрасивыми, и Оля с 

Толей тоже стали злыми, научились кусаться, плеваться, драться и даже, 

ногами пинаться. Кто может показать, чему они научились? И даже обзываться 

они научились? Как вы думаете, какими словами? Но злая фея еще большее зло 

для наших малышей придумала. Она вернула их обратно в свой дом, но не 

расколдовала. И что тут началось! Оля и Толя на маму злятся. У папы 

потихоньку компьютер ломают. А малышей в детском саду то обидят, то 

стукнут, то игрушки заберут. А как вы думаете, как изменилась жизнь у Оли и 

Толи? Почему? Правильно вы догадались, совсем плохая жизнь в них настала, 

так как злым людям очень трудно живется на свете. 

Но был у Оли и Толи лучший друг Даня. Решил Даня победить злу фею и 

попросил помощи у воспитательницы Тамары Андреевны, и она сказала: 

- Зло ты злом не пересилишь, только людям навредишь». «А чем же мне 

победить зло? - растерялся Даня. 

- Злого надо полюбить, чтобы о зле он мог забыть, - ответила ему мудрая 

воспитательница. Вот и мы с вами запомним эти слова и поиграем в 

заколдованных злых Олю и Толю, которых все вместе расколдуем. 

 Сказка  «Волшебные очки» 
Мама пришла за Димой в детсад. Тот подбежал к маме и спрашивает; «А что ты 

мне принесла?» «Ничего, сынок», - отвечает мама. «Ага, - обиделся мальчик, 

тогда я не пойду с тобой домой, пока ты мне чего-то не принесешь», - и 

побежал играть дальше. Расстроилась мама, что у нее вырос сын-эгоист. 



Идет себе и плачет. Подбегает к ней белочка и говорит: «Не плачь, я тебе 

помогу. Дима просто еще не научился понимать других и поэтому оскорбляет 

их. А на самом деле он добрый и умный мальчик!» Поблагодарила мама 

белочку и вернулась к Диме с очками. Обрадовался мальчик, надел очки и тут 

увидел, как он обидел свою маму. Прижался Дима к маме, взял ее руки и 

говорит: «Мамочка, я не хотел тебя огорчать, я тебя очень люблю». 

Улыбнулась мама и простила сына. Пришли они домой. Бабушка встретила их 

и принялась хозяйничать на кухне. А Дима посмотрел сквозь волшебные очки и 

говорит: «Бабушка, я вижу, ты очень устала, сядь, отдохни, а я тебе помогу на 

стол накрыть». Так приятно стало бабушке, что у нее внук чуткий, что даже 

заплакала, слезы передником вытирает. А тут котик пришел - «Мяу», - сказал и 

сел в уголке, Дима дал ему молочка. Кот замурлыкал и благодарно потерся о 

Димину руку. 

Сказка о Ежике, который хотел, чтобы на него обращали 

внимание 
Далеко-далеко, за морями, за горами, за высокими лесами, в дремучей-

дремучей чаще была маленькая уютная полянка. На этой полянке жили всякие 

разные звери: белки, зайцы, обезьяны, попугаи и даже маленький гиппопотам. 

Среди них был один ежик по имени Вася, который очень гордился своими 

колючками. 

Был этот ежик Вася непохожий на других. Больше всего на свете любил он, 

когда на него обращали внимание. Настолько, что даже казалось, что все люди 

обращают на него внимания меньше, чем на других. Хотелось ежику, чтобы 

только на него всегда смотрели, только его все слушали. 

Встанет он утром, снимет пижаму и зашвырнет подальше, а мама потом ищет и 

ругается: «Куда ты ее подевал». Хоть и кричит. А все-таки на него. 

Приходит он на занятие с белкой-воспитательницей. Только начинает она что-

нибудь рассказывать, ежик как захрюкает громко-громко. Все смеются, на него 

смотрят, а воспитательница его за шиворот и с поляны выгоняет. 

Затем к детям идет. Там замок из песка строиться. Зайдет ежик с одной 

стороны, с другой — никто на него не смотрит. Как размахнется тогда он — и 

ногой прям по замку. Девочки в плач, а мальчики кулаки сжимают — бить его 

хотят. И так каждый день. И все вроде бы хорошо, но стала такая жизнь ежику 

надоедать. Внимание-то конечно обращают — это приятно. Но ругаю много — 

от этого грустно. С такими печальными мыслями, однажды вечером, наш ежик 

лег спать. 

И вот, приснился ежику сон. Будто громадный волшебник в плаще расшитом 

золотыми нитками прилетел к нему и говорит: «Слушай ежик! Я буду тебя 

превращать!» 

Испугался ежик, запищал: «Нет, не надо меня, нет... нет...». 

«Не бойся» — улыбнулся волшебник — «Лучше послушай, как я тебе хочу 

поколдовать. Я отправлю тебя в два мира, сначала в один, а потом в другой. В 

одном из них ты бываешь часто и сам, в другом — не был никогда. Когда 

вернешься,— скажешь мне, где тебе больше понравилось». 



Взмахнул волшебник ярко-желтой палочкой, зашипело все вокруг и... Оказался 

ежик в невиданном царстве-государстве. И главное то, что сам он как-то себя 

по-странному ведет. Помогает он всем, поступки приятные совершает, слушает 

внимательно, что говорят ему, чужие игрушки не ломает, а, наоборот, чинить 

помогает. И внимания на него за это обращают — так, что даже стыдно 

немного. Приятно ежику, приятно и всем вокруг. Хвалят все ежика, умиляются 

им, разговаривают про него, а ему — как будто все время по головке гладят. 

Тут вдруг все начало меняться, треск, шипение, промелькнул пред глазами 

волшебник в мантии, и вот... другой мир. Тут все наоборот. Как в жизни. Тоже 

все на ежика смотрят, однако, за то, что например, нахулиганил он или побил 

кого-то или хрюкает громко. И ругают его и ругают. А под конец все: мама, 

папа, воспитательница, соседка, родственники, дети из группы 

всей толпой как окружили его. Каждый о своем кричит, ничего ежику 

непонятно, однако знает он, что каждому из них что-то не так он сделал. Шаг 

назад. Еще шаг. Отступает ежик, звери на него. Еще шаг и как будто в черную 

яму падает ежик, только и слышен крик: «Не хочуууу здееееесь». 

Проснулся ежик Соскочил с кровати и вспомнил свой сон. И только захотелось 

зашвырнуть ему подальше свою пижаму, так, чтоб мама потом искала и 

ругалась на его, как подумал ежик: «А что если я наоборот делаю. Как в первом 

мире во сне?» 

Так и вышло. Сложил ежик ночную одежду на стульчик и маму ждет. Мама 

пришла, уже готовая ругаться и... только руками всплеснула: «Ах ты мой 

хороший. Какой ты молодец». Приятно стало ежику. Почесал он левую 

переднюю иголку и решил сегодня на этом не останавливаться. 

Отправился он на поляну. А там воспитательница-белка зверят считать учила, к 

школе их готовила. Подкрался он тихонько и стал ждать. Задет белка вопрос: 

«Сколько будет два плюс три». А зверята все в это время ворон считали, так, 

что ежик первым успел. «Пять!» — радостно выкрикнул он. «Вот, смотрите»,— 

важно проговорила белка, — «Учитесь все, как внимательно надо слушать». 

Еще больше приятнее стало ежику. И вот, когда занятие кончилось, отправился 

он к песочной куче. 

А там уже вовсю новый замок строится. Подошел он тихонько, дотронулся до 

плеча мишки и прошептал: «можно с вами поиграть». Глянул на него мишка и 

пробурчал недовольно: «Ну ладно уж, садись». Сел ежик и так вдруг у него 

красиво получилось башенки лепить, что скоро все звери свор работу бросили и 

только смотрели на него. «Ух ты, а мы и не знали, что ты так можешь!»— 

раздавалось по сторонам. «Я и сам не знал» — смущенно отвечал ежик. 

Когда наступил вечер, уставший но довольный ежик пришел домой. А дома... 

дома его ждал пирог. «Ты думаешь, я не заметила, что с сегодняшнего дня ты 

стал совсем другим» — ласково сказала мама.— «Я думаю, это надо 

отпраздновать». Ежик был не против. Засовывая в рот толстенный кусок 

маминого вкуснейшего пирога он еще раз подумал: «Как все-таки хорошо когда 

на тебя обращают внимание за что-нибудь хорошее». 


